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白白白白细细细细胞介素胞介素胞介素胞介素10101010与与与与老年老年老年老年2222型糖尿病患者型糖尿病患者型糖尿病患者型糖尿病患者颈动颈动颈动颈动脉脉脉脉内内内内膜中膜中膜中膜中层层层层厚度的相厚度的相厚度的相厚度的相关关关关性性性性研研研研究究究究    

王蓓芸，钟远 

200233 上海交通大学附属第六人民医院老年科 

钟远，Email：zhongyuan60@yahoo.com.cn 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 讨论老年糖尿病患者颈动脉内膜中层厚度(IMT)与白细胞介素10(IL-10)的相关性。方法 入选老年2型糖尿病患者共75

例，男46例，女29例，平均年龄(72±4)岁，用超声检测IMT，并检测血清IL-10水平。按照颈动脉IMT进行分组。IMT<1.0 mm者分入IMT正常

组(50例)，IMT≥1.0 mm者分入IMT增厚组(25例)。对两组血清IL-10水平进行t检验，对IL-10与IMT，IL-10与糖化血红蛋白进行相关性分

析。结果 IMT增厚组IL-10水平明显高于IMT正常组(P<0.01);IL-10与糖化血红蛋白及IMT均成正相关(P<0.01)。结论 血清IL-10水平与血糖

水平有关，IL-10水平升高可能间接地预示老年2型糖尿病患者炎症表达程度加重，促使颈动脉粥样硬化的发生。 
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