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脂脂脂脂谱谱谱谱特特特特点点点点    

何晓烨，胡予 

200032 上海，复旦大学附属中山医院老年病科 

胡予，Email:hu.yu@zs-hospital.sh.cn 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 评估老年2型糖尿病患者小而致密低密度脂蛋白(sdLDL)水平的变化情况及相关血脂谱特点。方法 114例老年2型糖尿病患

者根据低密度脂蛋白(LDL-C)和糖化血红蛋白(HbA1c)水平进行分组分层。检测指标主要有体重指数(BMI)、HbA1c、胆固醇(TC)、甘油三酯

(TG)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)、LDL-C、载脂蛋白A(Apo-A)、载脂蛋白B(Apo-B)、载脂蛋白E(Apo-E)和脂蛋白a(Lp-a)，并应用

TG/HDL-C评估sdLDL水平。结果 约有1/3的老年2型糖尿病患者存在sdLDL水平的升高。当LDL-C<3.12 mmol/L时，sdLDL升高者的BMI、TG、

Apo-A、Apo-B、Apo-E明显高于sdLDL水平正常者，HDL-C则明显降低，差异具有统计学意义(P<0.05);但这种亚组间的差异在LDL-C≥3.12 

mmol/L时则不明显。结论 在老年2型糖尿病患者人群中，应用TG/HDL-C可初步筛查出存在sdLDL水平升高的患者，该类患者的血脂谱变化主

要表现为TG、ApoA、ApoB和Apo-E水平的升高和HDL-C的降低。 
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