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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 评价存在心血管疾病危险因素但无明确心脑血管疾病的患者中，微量白蛋白尿(MA)与踝臂脉搏波传导速度(baPWV)的关

系。方法 采用横断面研究，入选276例有心血管疾病危险因素但无明确心脑血管疾病的住院患者，根据其尿白蛋白/肌酐(UACR)水平分为两

组：微量白蛋白尿组(MA组:30 mg/g≤UACR≤300 mg/g)及不伴微量白蛋白尿组(NMA组:0～30 mg/g)，测量baPWV，并将其分为三组，分别为

低值组(1145～1659 cm/s)、中值组(1663～1980 cm/s)和高值组(1981～5297 cm/s)，收集临床一般资料,检查心血管疾病危险因素。结果 

入选患者中，MA的检出率为9.42%，与NMA组患者相比，MA组患者的baPWV更快，收缩压、空腹血糖及糖化血红蛋白水平更高(P<0.01或

0.05)。与baPWV低值组相比较，baPWV中值组及高值组的UACR水平及MA检出率增加(P<0.01或0.05)。Logistic回归分析显示，校正性别、年

龄、高血压、糖尿病、吸烟、腰围和血脂等传统心血管危险因素后，baPWV中值组及高值组出现MA的风险增加，其危险比(95%置信区间)

〖OR(95% CI)〗分别为9.888(1.855,52.703)和12.118(1.960,74.291)(P<0.01)。Spearman相关分析显示UACR水平与年龄、baPWV、收缩

压、空腹血糖及糖化血红蛋白呈正相关(P<0.01或0.05)。结论 心血管疾病危险患者中，MA与baPWV密切相关，并与年龄、收缩压、空腹血

糖及糖化血红蛋白相关。 
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