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3位现役NFL球员日前宣布身故后将捐献大脑供医学研究。 

 

美国职业橄榄球大联盟（NFL）的3位现役球员日前宣布，在他们身故后将向波士顿大学医学院的创

伤脑病研究中心捐赠自己的大脑和脊髓组织。该中心是由波士顿大学的研究人员与一家非营利组织运动

后遗症研究所——由因脑震荡而致残的前摔角选手Chris Nowinski发起——合作创建的，旨在研究长期

连续脑震荡与外伤性脑病的联系。 

 

Nowinski已经说服100多名职业运动员在死后捐献他们的大脑，以供研究重复性脑损伤的长期效

应。波士顿大学的研究人员和其他学者已经在那些退休了的身体接触项目（如足球、摔角）职业运动员

中，找到了神经退化以及情绪和记忆问题的证据。在9月初，西弗吉尼亚州的研究人员已宣布，将独立

开展职业运动员的脑损伤研究。 

 

巴尔的摩乌鸦队的Matt Birk、西雅图海鹰队的Lofa Tatupu和亚利桑那红雀队的Sean Morey是第一

批与波士顿研究团队签署协议的现役NFL球员。另据报道，在他们之前，已经有很多退役的NFL球员答应

捐献脑组织给这项研究。Nowinski说：“当你在现役中，你的合同可能与健康趋势有关，没有球员希望

自己被告知有受伤倾向，所以我对他们的行为很感动，希望起到模范带头作用。” 

 

目前这个项目的捐献名单上已经有150人，其中有40名退役的NFL球员。作为参与这项研究的措施之

一，捐献者将每年接受一次访谈，让研究人员检验临床症状和病理学之间的关联，Nowinski认为3名现

役NFL球员的加入会成为星星之火，可以掀起运动员对此项研究的关注，让多数球员都认识到研究的重

要性，从而主动向研究机构报告病情。 

 

上赛季曾因脑震荡进过伤病名单的Morey说：“我能做的最有意义的行为就是捐献脑组织，帮助加

强运动员的安全和福利，包括现役的、退役的和即将踏入职业行列的运动员。”医生们认为，脑病在职

业体育界成为越来越大的健康风险，因为最近一些职业运动员的去世似乎与脑病的发作有着一定的关

系，曾经是大学橄榄球员和摔角手并有过脑震荡病史的Nowinski说：“这个威胁比我们已经认识的还要

大。”脑病患者可能存在记忆力丧失、情绪不稳定、行为怪异、情绪低沉和失控等现象，最终发展成痴

呆。 

 

（群芳 译自www.science.com，9月16日） 
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