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运动医学发展史 

北京大学运动医学研究所  曲绵域 

        古代人已知应用身体运动的方法维持、增进健康和治疗疾病, 因此可以认为, 运动医学和
医学同样历史悠久。古代中国已用医疗体操、气功、按摩等健身和防治疾病; 古代印度有各种
体位练习和运动方法; 古罗马也有医生用运动治疗多种疾病; 古希腊医学专家对运动维持健
康、增强体力、治疗伤病给予很高评价, 认为体操、按摩、散步、跑步、骑马、摔跤等对保健
和医疗有效。此时已用不同方法治疗拳击、摔跤、射箭和其他项目引起的运动损伤。 
        1 8 ～ 1 9 世纪, 医学发展已形成病理学、细菌学、药理学、临床医学等专科, 欧洲有医
生运用新的医学知识研究身体运动, 使运动与医学结合研究前进一步。1 8 9 6 年第一届奥运
会在雅典举行, 随之运动伤病防治、健康保持、体力增进等医学问题受到重视。 
        1 9 1 1 年第一次运动医学会与世界卫生博览会同时在德国召开, 讨论了运动卫生问题。1 
9 1 3 年第二次运动医学会在法国举行。1 9 1 4 ～ 1 9 1 8 年第一次世界大战期间, 伤员需要应
用身体运动进行康复, 使运动康复疗法得到迅速发展。 
        1 9 2 8 年2 月冬季奥运会期间, 来自1 1 个国家的5 0 名医生, 成立了国际运动医学协会( A 
I M S ) 。1 9 2 8 年8 月, 在荷兰阿姆斯特丹召开了第一届国际运动医学会, 有2 0 个国家的2 8 
0 名医生参加。1 9 3 4 年9 月第3 届国际运动医学会时, A I M S 更名为F I M S , 沿用至今。F 
I M S 已举办世界会议共2 5 届, 拥有8 5 个以上会员国, 2 00 0 0 0 运动医生和体育科学工作者
会员。由于反兴奋剂的需要, 国际奥委会医学委员会于1 9 6 6 年成立, 目的是保卫伦理道德, 
保护运动员健康, 保证公平竞争。下设兴奋剂、运动生物力学、生理学运动医学和骨科4 个分
会, 与各国奥委会协调。 
        我国是世界上最早用运动防治疾病的国家之一。从马王堆汉墓出土的导引图中, 可见当
时已有医疗体育, 传统的方法有气功、按摩、五禽戏、太极拳、八段锦等。有些方法经过发展
完善而延续至今, 并向世界各地推广。 
        1 9 4 9 年新中国成立后, 我国现代运动医学逐渐形成和发展起来。全国体育院校设有运
动生理、解剖、卫生等专业, 开展教学和科学研究, 1 9 5 5 年北京医学院举办全国医师督导和
医疗体育高级师资进修班, 培训运动医学专业人员, 1 9 5 6 年我国派出留学生, 到苏联和东欧
国家学习运动医学。1 9 5 9 年北医三院成立我国第一个运动医学研究所, 设运动创伤、运动
医务监督、运动营养生化和医疗体育专业组, 1 9 8 5 年被国家教委批准为重点学科, 1 9 9 1 年
被国家人事部批准为博士后流动站。 
        1 9 5 8 年国家体委建立体育科学研究所, 1 9 8 6 年该所与中国医学科学院药物研究所合
作, 筹建兴奋剂检测中心。1 9 8 9 年被国际奥委会承认, 成为世界上第2 0 个合格的兴奋剂检
测机构。 
        1 9 8 1 年后全国十几所大学的运动医学、运动生理生化、运动解剖、康复理疗学专业被
国务院学位委员会批准为硕士和/ 或博士学位授予单位。 
        运动医学临床工作, 包括运动队医疗保健, 定期、赛前体格检查, 身体机能评定, 运动员选
材, 运动创伤和运动疾病统计、诊断、防治, 运动员营养调查、咨询, 体育竞赛服务,医院和疗
养院的运动康复工作等。运动医学科研成果累累, 其中有关末端病、缺铁性贫血、微量元素与
运动能力、无氧阈、大鼠心肌酶组化及形态计量学、运动饮料、针刺骨骼肌免疫电镜等研究, 



获国家体委体育科技进步一等奖, 兴奋剂检测研究获特等奖。 
        中国运动医学学会于1 9 7 8 年建立, 1 9 8 0 年申请加入国际运动医学联合会( F IM S ) 成
为会员国, 1 9 8 6 年曲绵域教授被选为F I M S 副主席。我国学者多次出国参加F I M S 、奥林
匹克科学大会、国际奥委会世界体育科学大会等, 还出访、讲学、进修、进行合作研究等, 促
进了我国运动医学的发展。 
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