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运动专家：认为应将“伟哥”列为违禁药 

 

用来提高人们在卧室里的表现的“伟哥”，又有了新用途。不少运动员发现，这种蓝色的药丸可以

提高他们在竞技场上的能力。这种药物可以扩张血管，从而给肌肉输送更多的氧气和营养。对此，世界

反兴奋剂组织正在考虑将“伟哥”纳入违禁药的名单。 

 

据英国《每日电讯报》6月22日报道，国际反兴奋剂组织认证的药检机构蒙特利尔药检实验室主任

克里斯琴·阿尤特说，她经常在男性运动员的尿样中检查出“伟哥”以及其他类似药物。不过，“伟

哥”目前并未被列为违禁药物，因此运动员服用并不违规。 

 

有专家认为，“伟哥”能够提高运动员在短跑等需要爆发力的竞赛项目中的成绩。还有专家认为，

这种可以延长性生活时间的药物，也能够在马拉松和自行车等需要耐力的体育项目中发挥威力。一项针

对自行车运动的调查显示，服用“伟哥”后，运动员在海拔较高的地方骑车6公里，所需时间减少15%。 

 

美国专家唐卡特林说，他在几年前就提出“伟哥”可以用来提高运动员的成绩。他对英国《星期日

泰晤士报》说：“我认为有理由将它列入（世界反兴奋剂组织禁用）名单。” 

 

世界反兴奋剂组织将对“伟哥”的药效进行研究，但要到明年才能得出结论。 

 

伟哥可大幅提高爆发力 或将列为运动禁药
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