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运动医学研究发现一氧化碳能增加耐力
是否合法仍待研究

　　科技日报柏林8月4日电 （记者李山）近日，德国拜罗伊特大学在一项运动医

学研究中发现，在健康、训练有素的人中，定期吸入一氧化碳的效果与进行高原训

练的效果相同。该研究或将给体育界带来新的难题：通过一氧化碳提高耐力是否算

一种合法的训练方法。

　　一氧化碳被认为对人体有害。它极易与体内血红蛋白结合，使其失去携氧能

力，造成所谓的一氧化碳中毒。但现在，拜罗伊特大学研究人员惊奇地发现，一氧

化碳的这一特性或许可用来模拟高原训练，进而增加运动员的耐力。相关研究结果

已发表在《运动与医学》杂志上。

　　为了提高耐力，竞技运动员经常在缺氧情况下进行训练。传统上，这需要在有

一定海拔高度的地方进行。在特别的训练实验室中，也可以人为减少运动员呼吸的

空气中的氧气含量。

　　拜罗伊特大学运动医学团队与德累斯顿大学和美国科罗拉多大学博尔德分校的

科学家合作，详细研究了一氧化碳的影响。试验中，11名受试者每天5次吸入少量

一氧化碳，持续3周。这使氧气在血液中的传输减少了大约5%，相当于停留在海拔

2500米左右的地方。3周后，受试者血红蛋白的总量增加了5%。这种增加意味着耐

力性能显著提高，与同样时间的高原训练产生的影响相当。

　　拜罗伊特大学运动医学和运动生理学系主任沃尔特·施密特教授说：“有针对

性地小剂量吸入一氧化碳可能是高海拔训练，或其他可控缺氧环境训练的替代选

择。但是，在将该方法付诸实践之前，必须澄清相关的伦理问题，而且必须进行更

详细的医学方面的研究。”

　　施密特认为，一氧化碳比红细胞生成素（EPO）具有更强的性能增强作用，而

EPO经常被竞技运动员非法使用，以刺激血红细胞生成。“最终，世界反兴奋剂机

构必须做出决定，通过一氧化碳提高运动耐力是一种合法的训练方法，还是必须禁

止的新型兴奋剂。”
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