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摘要: 

      目的观察电针夹脊穴及跑台训练对兔坐骨神经损伤后胫骨骨质量的影响，为周围神经损伤后维持正常骨代谢选择更合理的治疗方案，

提供理论依据。 方法采用随机数字表法将24只新西兰家兔随机分成模型组、假手术组、跑台组和电针跑台组，每组6只。采用钳夹方法对

模型组、跑台组、电针跑台组的家兔进行坐骨神经卡压造模，假手术组只将组织切开，不卡压神经。跑台组于造模成功3d后即开始电动

跑台康复训练，电针跑台组在跑台组训练方案的基础上增加电针夹脊穴治疗。假手术组和模型组不做任何干预，仅正常饲养。于治疗前

（造模后即刻）对4组家兔进行行为学观测，并于治疗4周后（跑台组和电针跑台组治疗4周后）再次对4组大鼠进行行为学观测，同时测

定其骨密度和骨强度。 结果治疗4周后，模型组、跑台组和电针跑台组的骨密度和骨强度均低于假手术组，差异均有统计学意义（P<0.0
5）；电针跑台组的骨密度和骨强度分别为（0.17±0.01）g/cm2和（161.92±43.27）N，均显著高于模型组和跑台组，差异有统计学意义（P
<0.05）。 结论电针夹脊穴结合跑台训练可显著改善坐骨神经损伤后胫骨的骨密度和强度，促进骨的正常代谢以及维持骨组织的正常功

能。 
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