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摘要: 

      目的探讨高压氧联合上肢康复机器人训练对脑卒中偏瘫患者肢体运动功能恢复的效果。 方法选取本院收治且符合纳入标准的脑卒中偏

瘫患者86例，依据治疗方法的不同按随机数字表达法分为治疗组（45例）和对照组（41例），对照组接受包括运动疗法和作业疗法等常

规的康复训练，治疗组在此基础上给予上肢机器人训练联合高压氧治疗。共治疗8周。分别于治疗前和治疗8周后（治疗后）采用Brunnstr
om分期、简式Fugl-Meyer量表上肢部分、改良Barthel指数对2组患者进行评定。 结果治疗前，2组各项评价指标组间差异均无统计学意义

（P&rt;0.05），具有可比性。治疗后，2组患者的上述指标均较组内治疗前有显著改善（P<0.05）；治疗后，治疗组患者的上臂Brunnstro
m分期、手的Brunnstrom分期、简式Fugl-Meyer量表上肢部分评分和改良Barthel指数评分［（3.78±1.20）、（2.42±0.99）、（19.47±6.3
6）、（58.56±15.47）分］与对照组的上述指标评分［（3.15±1.06）、（2.15±1.01）、（18.20±6.42）、（63.17±16.38）分］比较，除手

的Brunnstrom分期外，其余的各项评价指标治疗组的改善程度均优于对照组，且组间差异有统计学意义（P<0.05）。 结论高压氧联合上

肢康复机器人训练可以更有效地改善脑卒中偏瘫患者的上肢运动功能及日常生活活动能力。 
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