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摘要：

      摘要目的：观察小强度跑台运动对APP/PS1转基因小鼠海马齿状回神经元凋亡的影响。方法：3月龄C57野生型小鼠及APP/PS1转基因小鼠随机分为四组：野生型小鼠对照组（WtC组，6

只）、野生型小鼠运动组（WtE组，6只）、转基因小鼠对照组（TgC组，6只）、转基因小鼠运动组（TgE组，6只），运动组小鼠进行5个月小强度跑台运动。训练结束后，各组小鼠在麻醉

状态下在体灌注固定，取脑，石蜡包埋，取石蜡切片进行Nissl染色与TUNEL染色，观察神经元形态和数量及神经细胞凋亡。结果：与野生型小鼠比较，TgC组小鼠海马齿状回神经元数量明

显减少，排列稀疏，胞体塌陷或皱缩，神经元细胞核固缩多见，尼氏小体数量明显减少。相较于TgC组，TgE组小鼠齿状回神经元数量较多，排列较规整，偶见神经元细胞核固缩，仍可见到

较多的尼氏小体，形态大致正常。转基因小鼠齿状回可见较多的凋亡细胞，凋亡指数高于野生型小鼠，差异具有显著性（P<0.05）；TgE组齿状回神经细胞凋亡指数低于TgC组，差异具有显

著性（P<0.05）。结论：小强度跑台运动对阿尔茨海默病所致的海马齿状回神经元数目的减少具有保护作用；抑制神经元凋亡是小强度跑台运动减少海马结构齿状回神经元丢失的可能原

因。
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