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摘要: 

      目的观察认知功能训练对基底核区脑卒中患者运动及执行功能的影响。 方法采用随机数字表法将30例基底核区脑卒中患者分为治疗组

和对照组，每组15例。2组患者均给予常规康复训练，治疗组患者在此基础上辅以认知功能训练。于治疗前、治疗2个月后（治疗后）分

别采用汉诺塔（TOH）测试、威斯康星卡片分类测试(WCST)及Sroop-3测试对2组患者执行功能情况进行评定，采用Fugl-Meyer评分量表
(FMA)、Berg平衡量表（BBS）、改良Barthel指数(MBI)量表及10 m最大步行速度（MWS）对2组患者运动功能及日常生活活动能力进行

评定。 结果经2个月治疗后，治疗组患者WCST保持反应率［（22.1±4.2）%］及错误率［（47.2±5.5）%］均显著下降，WCST完成分类

数（4.81±0.39）显著增加，TOH测试时间［(120.74±19.34)s］和TOH步数(12.34±1.98)显著减少，Stroop-3错误率［（3.4±0.3）%］明

显下降，与治疗前及对照组间差异均具有统计学意义（P<0.05）；治疗后治疗组FMA评分［(79.34±8.45)分］、BBS评分［(48.13±4.75)

分］、MBI评分［(68.45±5.79)分］及MWS［(44.58±5.27)m/min］、对照组FMA评分［(73.21±5.78)分］、BBS评分［(45.43±6.74)

分］、MBI评分［(65.65±7.48)分］及MWS［(42.23±6.09)m/min］均较治疗前显著改善(P<0.05)；并且治疗组上述指标治疗前、后差值均

显著大于对照组水平(P<0.05)。 结论与工作记忆有关的认知功能训练可显著提高基底核区脑卒中患者执行功能、运动功能及日常生活活动
能力。 
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