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摘要: 

      目的观察缺血前预运动对大鼠前额叶皮质内抗坏血酸水平及学习记忆能力的影响。 方法选取健康3月龄雄性SD大鼠24只，按随机数字

表法将其分为运动缺血组、运动对照组、缺血对照组和假手术组，每组6只。运动缺血组和运动对照组大鼠进行跑台训练，共3周，运动

缺血组在此基础上采用双侧颈总动脉结扎（2-VO）制备慢性脑缺血大鼠模型，缺血对照组和假手术组大鼠不进行跑台运动训练，常规饲

养3周后，缺血对照组建立慢性脑缺血大鼠模型，假手术组仅暴露双侧颈总动脉，不行结扎处理。脑缺血前、后采用活体动物脑内微透析

采样及在线电化学分析技术对大鼠的抗坏血酸水平进行测定，脑缺血后24 h应用被动回避反射评价大鼠的学习记忆能力。 结果脑缺血

前，运动缺血组、运动对照组、缺血对照组及假手术组大鼠前额叶皮质的抗坏血酸基础浓度比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05）；运

动缺血组大鼠的抗坏血酸浓度在缺血后5 min开始上升，最高值为基础浓度的（203.69±46.48）%，与缺血前比较，差异有统计学意义（P
<0.05）；运动对照组和假手术组的抗坏血酸浓度与治疗前比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.05）；缺血对照组大鼠的抗坏血酸浓度在

脑缺血后5 min内上升至基础浓度的（222.37±42.37）%（P<0.05），且在缺血后1 h内上升至（316.98±32.46）%，与缺血前基础浓度比

较，差异有统计学意义（P<0.05）。组间比较发现，运动缺血组缺血后各时间点的抗坏血酸浓度均低于缺血对照组（P<0.05）。脑缺血后
24 h，运动缺血组大鼠的被动回避反射时间长于缺血对照组，提示运动缺血组大鼠的学习记忆能力优于缺血对照组（P<0.05）。 结论脑缺
血前预运动可提高大鼠前额叶皮质的抗坏血酸水平，促进其学习记忆能力恢复。 
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