
 

首页 期刊简介 投稿指南 专家风采 在线期刊 专题报道   编委会 下载专区 广告服务 留言板

◎ 会员登录

用户名：

密 码：

验证码：

 看不清?换一张 

   

◎ 快速通道 

作者投稿 

作者查稿 

编辑审稿 

专家审稿 

 期刊摘要  

 您当前的位置:网站首页→期刊摘要  

有氧运动对2型糖尿病的干预作用     点此下载全文 

谭俊珍李平潘建明 

天津，天津中医药大学基础医学院（谭俊珍、李平、潘建明、刘建卫、李春深、范英昌）；天津运动医学研究所（陈家琦） 

基金项目: 

DOI:2008年03期 

摘要点击次数:    6 

全文下载次数:    5 

摘要: 

      目的探讨有氧运动对2型糖尿病的治疗作用。 方法对2型糖尿病患者（运动组）8周有氧训练前、后血糖、糖化血红蛋白（HbA1C）、

胰岛素敏感性、血脂、体重指数（BMI）、最大摄氧量（VO2max）进行分析，并与同等条件的对照组进行对比。 结果运动组训练后血

糖、胰岛素、HbA1C、总胆固醇（TC）、BMI明显降低，与对照组相比差异有统计学意义（P<0.05或P<0.01），胰岛素敏感性显著增

加，与对照组相比差异有统计学意义（P<0.01）；对照组无明显变化（P&rt;0.05）；不同的BMI患者间差异无统计学意义（P&rt;0.0
5）。 结论8周有氧运动对2型糖尿病患者糖、脂代谢具有明显改善作用。 
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