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摘要：

      目的：为了解健步走时的动态足底压力分布，给老年人健步走锻炼提出建议。方法：使用Footscan高频足底压力测试系统，检测48名男性

老年人自然行走及健步走时的动态足底压力分布，对比分析健步走步态特征。结果：自然走、健步走足底压力分布有差异明显，健步走时足跟、

第1跖骨、第1趾骨压力高于自然走，第4跖骨、第5跖骨压力低于自然走，足弓部位压力变化不显著；健步走时足跟冲量远高于自然走。结论：健

步走时足底压力中心移动速度快，足中部触地控制不良，足后跟、前掌部均是易损伤的部位，应注意锻炼时应力性损伤的发生。
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