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摘要：

      目的：探讨股骨骨折术后，早期康复锻炼对人体免疫球蛋白指标的影响。方法：收治股骨干骨折患者322例，行切开复位内固定。随机分

为实验组和对照组。前者采取早期运动康复，后者行简单术后指导，无针对性康复治疗，以卧床休息为主。所有患者均在手术后2周测定免疫球

蛋白指标。结果：实验组患者的血清IgG较对照组差异有显著性(P＜0.01)，IgM和IgA组间差异无显著性，但IgM测定值在女性中差异存在显著性

(P＜0.05)。结论：早期合理有效的运动康复治疗可以改善患者的免疫功能，减少感染的发生率，促进骨折术后恢复。
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