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摘要：

      目的：探讨门诊精神分裂症患者采用综合治疗方法的临床效果。方法：140例缓解期患者随机分为单纯药物治疗组（单纯组）和药物治疗

结合社会心理康复训练组（综合组），治疗期进行复发率、阳性与阴性症状量表、社会功能缺陷筛选表等多种量表定期纵向评定，随访18个月。

结果：单纯组复发率（42.9%）与综合组（18.6%）有显著性差异（P＜0.01），在未达复发标准者中，单纯组阳性与阴性症状分、社会功能缺陷

分均明显高于综合组（P＜0.05）。结论：综合治疗方法（药物结合社会心理康复训练）对降低精神分裂症患者复发，改善社会适应功能有明显

效果。
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