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摘要：

      目的：评价心脏结构正常的室性期前收缩儿童的心脏贮备能力和整体运动功能。方法：123例常规心电图证实的室性期前收缩儿童，经物

理查体、超声心动图、心肌酶检查除外器质性心脏疾病，随机分为治疗组50例和非治疗组73例。治疗组采用抗心律失常治疗。观察室性期前收缩

的自然消失情况，并对部分患儿进行踏车运动试验，测定极量运动时的心率、收缩压、舒张压及其贮备和总运动功量。结果：经1—6年随访，心

脏结构正常的室性期前收缩儿童期前收缩自然消失率在治疗组44.4％，非治疗组42．5％，组间比较差异无显著性意义；踏车运动试验表明，治

疗组与非治疗组间极量运动时的心率、收缩压、舒张压及其贮备和总运动功量均无显著性差异（P〉0．05）。结论：心脏结构正常儿童的室性期

前收缩的抗心律失常治疗后．不能提高室性期前收缩的自然消失率；对心脏贮备功能无明显影响，对儿童的整体运动功能弊可能大于利；运动试

验对评价室性期前收缩儿童的运动风险有重要作用。
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