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摘要：

      目的：探讨改良森田疗法对民政系统精神病院中长期住院的慢性精神分裂症残留型患者的康复疗效。方法：采用前瞻性双盲对照方法．将

符合慢性精神分裂症残留型的80例患者按单双号随机分成森田组和对照组，森田组给予改良森田治疗，对照组给予一般治疗。并于治疗前、治疗

中第3周末和治疗后，分别用IPROS、SANS和自知力量表对每例患者进行评定，并进行临床观察。结果：森田组于治疗后其康复效果、阴性症状和

自知力的改善均明显高于对照组，两组比较差异有显著性（P〈0．001）。临床观察森田组患者在注意力、能力、情绪、主动性和认识等方面发

生改变。结论：改良森田疗法适用于长期住院的慢性精神分裂症残留型患者的康复期治疗，其作用优于单纯康复治疗。
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