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摘要：

      1资料与方法 1.1一般资料 2000年1月-2002年10月在我院住院的慢性心力衰竭患者58例。经病史、体格检查、X光胸片、彩色多普勒心动

图等检查确诊为慢性心力衰竭，其中风湿性心脏病16例，高血压心脏病12例，心肌病5例，冠状动脉硬化性心脏病25例。心功能依据美国纽约心

脏病学会（American New York Heart Assocication，NYHA）的分级方案标准，Ⅱ级24例，Ⅲ级26例，病情稳定的Ⅳ级8例。所有患者随机分为2

组，训练组30例，对照组28例，两组在年龄、性别、心功能分级、基础用药方面无明显差异。
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