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摘要：

      Asperger综合征（Asperger syndrome,AS）是一组以社交障碍和狭窄、刻板的兴趣行为为特征,但无语言发育障碍,且认知能力正常的儿

童.自1944年德国儿科医生Hans Asperger发表“关于儿童自闭性人格障碍”的论文,对Asperger综合征进行概括,提出治疗建议以来,国外众多研

究者对这个综合征已进行了全面深入的探讨.近年国内也有学者对此展开了研究.国际疾病分类手册（第9版）（ICD-9）和美国精神疾病诊断与统

计手册（第3版）（DSM-Ⅲ）曾认为AS是自闭症的轻度变异.经过多年的实践研究,1994年AS在DSM-Ⅳ中有了区别于自闭症的正式定义.新标准虽然

已颁布了10年,可至今依然有很多人对此不了解,甚至包括部分研究人员,依然认为AS是高功能自闭症.认识上的混淆必然影响对AS的深入而有针对

性的研究,因此,有必要对AS的本质特征和诊断标准做进一步的阐明,
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