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摘要：

      1 音乐治疗概述音乐治疗是新兴的边缘学科,它以心理治疗的理论和方法为基础,运用音乐特有的生理、心理效应,使求治者在音乐治疗师

的共同参与下,通过各种专门设计的音乐行为,经历音乐体验,达到消除心理障碍、修复或增进身心健康的目的.关于音乐治疗的系统科学研究是从

20世纪后开始的.1950年美国成立了世界上第一个国家音乐治疗协会,目前,世界上有200多个国家成立了音乐治疗协会,每两年召开一次世界音乐

治疗大会,150多所大学拥有了音乐治疗教育.美国有约4000名国家注册的音乐治疗师在精神病医院、康复机构、综合医院、老年病医院、儿童医

院、特殊教育学校和各种心理诊所工作.音乐治疗在欧美国家已经成为一门成熟的系统学科.
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