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摘要：

      目的：探讨早期康复护理对冠心病PFCA支架术后患者生存质量及并发症的影响.方法：将102例急性心肌梗死、不稳定型心绞痛PTCA支架术

后的患者随机分为康复组和对照组各51例.康复组实施系统的早期康复护理和院外恢复期康复指导,对照组进行常规护理指导,比较两组患者活动

情况、生存质量和心血管事件发生率.结果：康复组术后步行距离及上台阶数均显著优于对照组（P＜0.01）,在体力健康、精神健康和总体功能

方面显著优于对照组（P＜0.01）,PTCA支架术后心血管事件及再狭窄发生率,康复组为19.9%和22.2%,显著低于对照组的43.2%和41.1%.（P＜0.00

1）.结论：早期康复护理可促进PTCA支架术后患者体能恢复,降低心血管事件发生率,提高生存质量.
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