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摘要：

      目的：通过运动训练和饮食控制减体重，观察肥胖或超重者的血脂联素及心血管危险因素的变化特点。方法：对198名肥胖或超重者采取6

周封闭管理形式集中减肥，严格控制饮食，进行运动训练。在减重前后对减体重较多的44名受试者采用酶联免疫法进行空腹血脂联素及胰岛素测

定，同时测定全部受试者血脂、血糖及与肥胖有关的身体测量指标。结果：通过6周受试者体重下降后，血清脂联素明显升高，多元线性回归分

析显示．减重前后BMI及HDL—C的差值成为影响减重前后血脂联素水平的差值的主要因素。受试者的腰围、臀围、腰臀围比、体脂含量及百分

比、静息血压、总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白、胰岛素及胰岛素抵抗指数明显下降（P〈0．001）。结论：通过运动训练结合饮食控制的

方法减轻体重，可有效提高肥胖或超重者血脂联素水平，减少心血管系统疾病的危险因素。
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