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摘要：

      1心理治疗效果的评价 1.1评价的依据 1.1.1心理症状的改变：患者的心理症状,如感到焦虑、抑郁、紧张、恐惧等,是自觉的、不舒适

的、病态的精神状态.通常可用已有的症状问卷来测量,或单靠患者主观的申诉描写.假如患者本来的主诉是严重的恐慌、惧怕或其他心情上的症

状,可作为治疗效果的主要评价指标.但要注意的是,从心理治疗的经验来看,有些患者随治疗的进行会有起伏性的变化.
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