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摘要：

      1983年Cannon JG和Kluger MJ首次报道从受试者运动后获取的血浆注射入鼠腹膜腔，导致其直肠温度升高，提示运动诱发细胞因子反应。

已证实大强度运动不仅导致致热反应，还引起中性粒细胞和单核细胞的激活及功能的增强，从而抑制细胞免疫导致传染易感性增加。细胞因子作

为这种现象的调节因素被释放进入外周循环已成为目前关注的焦点。在全民健身和竞技运动领域，关注免疫与健康，预防过度训练所引发的运动

性免疫抑制．探讨细胞因子动力学对运动的反应及其机制具有十分重要的理论意义和实践价值。本文就运动与细胞因子动力学的最新研究现状作

一综述，以期促进该领域的进一步研究。[第一段]
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