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摘要：

      1针对智障者的音乐治疗 1.1历史背景利用音乐来治疗智障的历史可以追溯到19世纪中叶。那时有一些公立和私立学校使用钢琴、吉他以

及节奏乐器来促进智障儿童的语言、运动技能和社会能力，但只有少数家庭可以承受这种特殊训练的经济负担。到了20世纪，治疗智障儿童的机

构人满为患，却缺乏包括音乐治疗师在内的相关专业人员。从1905年后，有关使用音乐来治疗智障儿童的文献不断出现，证实了音乐可以有效地

引导情绪反应，
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