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摘要：

      目的：评价间歇式有氧训练治疗纤维肌痛综合征（FS）的疗效。方法：将70例患者随机分为两组，治疗组给予间歇式有氧训练结合阿米替

林及行为认知疗法，对照组接受阿米替林及行为认知疗法。治疗12周。治疗前后运用简化麦吉尔疼痛问卷（SFMPQ）、汉密尔顿抑郁量表（HD

S）、纤维肌痛影响问卷（FIQ）和压痛点计数进行评估。结果：两组治疗前后压痛点计数均无变化。治疗组SFMPQ中的所有分项得分、FIQ总分及

日常生活能力、全身健康状况、因病缺勤天数、工作困难、疼痛、疲劳、僵硬得分与对照组有显著性差异。结论：间歇式有氧训练可以改善FS患

者的疼痛、疲劳、僵硬和身体功能。并对其精神状态起到积极作用。但对压痛点和睡眠却没有影响。
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