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摘要：

      目的：观察经皮穴位电刺激疗法对大鼠运动疲劳发展过程中，血糖（GLU）、乳酸（LD）及心率的影响。方法：通过对大鼠不同运动疲劳

阶段进行足三里穴经皮穴位电刺激处理．观察大鼠血糖浓度、乳酸含量及心率变化。结果：本疗法可以明显降低疲劳大鼠心率．边游泳边治疗组

与游泳后治疗10次组优于游泳后治疗1次组：维持血糖浓度边游泳边治疗组优于游泳后治疗1次组：游泳后治疗1次组可显著降低血乳酸浓度。结

论：边游泳边治疗组与游泳后治疗10次组优于游泳后治疗1次组．经皮穴位电刺激疗法在运动疲劳发生发展及恢复过程中均具有促进运动性疲劳

恢复．加速乳酸清除等作用。
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