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摘要：

      目的：探讨踏车运动对恢复期脑卒中患者步行能力的影响。方法：将具有一定行走能力的61例恢复期脑卒中患者随机分为观察组（31例）

和对照组（30例），对照组患者采用常规康复训练方法，观察组患者在常规康复训练的基础上．增加踏车运动，8周后评定疗效。结果：经过8周

的康复训练后，两组的步行能力明显提高，但是观察组提高的程度高于对照组，观察组独立和监视步行患者达87．1％，对照组60％，两组间差

异有显著性意义（P〈0．05）。结论：踏车运动对提高恢复期脑卒中患者的步行能力有积极作用。
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