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摘要：

      目的：研究持续被动活动(CPM)和康复疗法预防及改善深度烧伤后肘关节屈曲功能障碍的临床效果。方法：36例上肢深度烧伤(包括肘关节

周围皮肤烧伤)患者随机分为CPM组(19例)和对照组(17例)，对照组应用常规康复疗法，CPM组应用常规康复疗法与CPM结合进行康复治疗。结果：

比较康复前后肘关节屈曲主动屈曲活动度和被动屈曲活动度，CPM组和对照组差异均有显著性(P<0．01)；CPM组与对照组康复后的肘关节屈曲主

动屈曲活动度和被动屈曲活动度相比差异有显著性(P<0.05)。结论：单独应用常规康复疗法可有效防治肘关节屈曲功能障碍，但常规康复疗法与

CPM结合的疗效更好。
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