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摘要：

      目的：探讨慢性阻塞性肺病（COPD）合并慢性呼吸衰竭患者稳定期实施家庭型无创呼吸机治疗的可行性及其疗效。方法：1998年1月—200

5年7月因COPD急性加重合并Ⅱ型呼吸衰竭收入我科接受经鼻(面)罩无创机械通气（NIV）,通气功能改善后携带家庭型双水平正压呼吸机返家的患

者为治疗组，共18例；同期因同样病情收住院，住院期间接受经鼻(面)罩NIV，通气功能改善，出院后仅用家庭氧治疗的患者设为对照组，共15

例。结果：两组患者出院1年后随访，治疗组PaCO2与对照组比较存在显著差异(P<0.05)，步行距离、年平均上呼吸道感染次数、急性加重COPD次

数、住院次数、住院天数及住院费用比较两组有显著差异(P<0.01)。治疗组pH、PaO2与对照组比较差异无显著性意义，但均较对照组有所改善。

治疗组中8例行肺功能检查较前改善，差异有显著性意义(P<0.05)。结论:对COPD合并呼吸衰竭患者尽早实施无创机械通气，出院后在稳定期继续

间歇使用无创机械通气，能显著延长COPD稳定期，减少急性发作，减少住院次数，减缓肺功能的进行性恶化。
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