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新研究揭示宇航员太空贫血原因

　　科技日报北京1月18日电 （实习记者张佳欣）一项世界首创研究揭示了太空旅

行是如何导致红细胞数量减少的，即所谓的“太空贫血”。根据发表在《自然医

学》上的一项研究，科学家对14名宇航员在6个月太空任务中红细胞数量变化的分

析显示，在太空中，他们体内红细胞会持续被破坏，被破坏的数量比在地球上多

54%。

　　在这项研究之前，太空贫血被认为是宇航员第一次到达太空时对体液流入上半

身的一种快速适应，宇航员的血管因此损失10%的体液。据认为，为恢复平衡，宇

航员体内10%的红细胞被迅速破坏，而身体对红细胞的调控在10天后恢复正常。

　　此次论文主要作者、加拿大渥太华医院康复内科医生兼研究员、渥太华大学教

授盖伊·特鲁德尔博士的研究团队发现，红细胞的破坏是宇航员在太空中受到的主

要影响，而不仅仅是体液转移造成的。

　　在地球上，我们的身体每秒产生和破坏200万个红细胞。研究人员发现，宇航

员在太空的六个月里多破坏了54%的红细胞，或者说每秒会破坏300万个红细胞。该

结果跟宇航员性别无关。研究还发现，与太空有关的贫血是可逆的，红细胞水平在

返回地球3到4个月后逐渐恢复正常。

　　研究小组在宇航员返回地球一年后重复了同样的测量，发现红细胞破坏仍然比

飞行前的水平高出30%。这些结果表明，宇航员的生理结构在太空中可能发生了变

化。在长时间执行太空任务后，他们改变了红细胞的质量控制，时间长达一年。

　　这一发现有几个意义。首先，它支持对宇航员或太空游客进行筛查，以检查受

贫血影响的现有血液或健康状况。其次，太空任务时间越长，贫血就越严重，这可

能会影响到前往月球和火星的长期任务。第三，增加红细胞产量将需要为宇航员提

供适配的饮食。
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