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健康教育

专家介绍

陆晓

主任医师，副教授，硕士生导师，博士。康复医学中心行政副主任。

2009年至美国DAYTON大学进修神经系统疾病康复博士学位课程半年，2011年至澳大利亚墨尔本大学康复医学系进修神
经系统疾病康复半年，2011年完成哈佛大学“临床研究”继续教育课程，并取得优异成绩。擅长神经系统疾病包括偏瘫，
截瘫患者的康复，尤其是痉挛的控制，心肺疾病的康复 学会任职：连续担任中华医学会物理医学与康复学分会第九、十届
委员会青年委员会副主任委员，中华中国康复医学会心血管康复分会常委，中国医师协会康复医师分会委员；南京市物理
医学与康复专业委员会副主任委员。 杂志任职：中华物理医学与康复杂志通讯编委，中国康复医学杂志、中国康复、The
Journal of Rehabilitaiton Medicine 等杂志审稿。 成果和奖励：江苏医学奖二等奖一项（2014年，排名第二）。中华医
学奖三等奖一项（2011）。江苏医学奖三等奖一项（2010年，排名第三）。江苏省科技进步三等奖一项（2002年）。获
江苏省科技进步三等奖一项（1999，排名第三）。中华医学奖三等奖一项（2010，排名第五）. 第四届国际物理医学与康
复大会上获“青年科学家奖”银奖一次.科研：主持2项国家自然科学基金课题，主持教育部博士点基金课题一项，主持多
个省级课题，国家十二五科技支撑项目“脑卒中后痉挛的中医康复临床规范研究”课题分中心负责人，作为主要成员参与
4项国家自然科学基金课题 论文：近五年在各类杂志发表论文20余篇，SCI收录9篇（其中第一或通讯作者6篇，最高影响
因子6.13）。 研究生培养：已毕业硕士2人；在读硕士3人。协助励建安教授培养硕士5人，博士4人。
专家门诊时间：周三下午
 
 
出诊时间表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

下午

*注：此排班为月基本排班，可能存在临时变动，具体情况以院内挂号系统为准。
 

*注2：将鼠标停在“上午”或“下午”上可看到具体的出诊科室。
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