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2017年全国精神疾病平衡康复国际培训班在京成功举办

发布日期：2017-10-16 浏览次数： 字号：[ 大 中 小 ]

　　2017年9月20-23日，由北京大学第六医院公共卫生事业部组织的为期4天的全国精神疾病平衡康复国际培

训班在北京西郊宾馆顺利举办。本培训班已连续举办10年，共培训了来自全国各省（自治区、直辖市）的800

余名精神卫生工作人员，包括精神科医生、护士、心理咨询师/治疗师、社会工作者、康复治疗师、社区精防医

生、精神卫生管理人员等。本次培训开幕式由公事部马宁主任主持，北大六院王向群书记、国家卫生计生委疾

控局精卫处张树彬副处长、民政部社会福利和慈善事业促进司残障人福利处焦佳凌副调研员出席并致辞，来自

全国各地近百名学员参加了培训。

　　培训班上，民政部焦佳凌副调研员讲解了民政部门推动制定精神卫生社区康复政策的背景及思路；北大六

院公事部马弘主任医师、马宁主任分别介绍了平衡康复和复元理念，典型国家社区精神卫生服务模式；同时，

马宁主任带领其同伴团队展示了严重精神障碍同伴支持项目，并特别邀请了辅导员（康复良好的患者）进行现

场演示并与学员积极互动；香港理工大学梁诗明博士从社会工作视角讲解精神康复与团体技术；另外，首次将
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精神运动康复引入北大六院精神康复领域，来自法国宜世高等精神运动与康复学院的Fran？oise Giromini教授

和Sophie Limouzin教授讲解和展示了精神运动康复理论及康复治疗技术。

　　此次培训融合了平衡康复理念、复元理念、同伴支持等内容，并引入精神运动康复治疗技术，结合社区及

专科医院康复实地参观，从理论、知识、技能多个层面为学员提供了“一席”丰盛的精神康复大餐，点燃了学

员们的学习热情，学员表示本次培训收获颇多，要将所学投入到日后的实际工作中去。通过所有精神卫生工作

者的共同努力，相信一定能让更多患者走向阳光、回归社会、在复元的道路上勇敢前行。                             

（北大六院 程康月 马宁）
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