
 

首页 期刊简介 投稿指南 专家风采 在线期刊 专题报道   编委会 下载专区 广告服务 留言板

◎ 会员登录

用户名：

密 码：

验证码：

 看不清?换一张 

   

◎ 快速通道 

作者投稿 

作者查稿 

编辑审稿 

专家审稿 

 期刊摘要  

 您当前的位置:网站首页→期刊摘要  

综合康复联合等速肌力训练对膝关节骨折后功能障碍恢复的影响     点此下载全文 

何建忠，张健，李钊，高军，赵锡楠 

天津市职工医院康复科 

基金项目: 

DOI:2014年08期 

摘要点击次数:    37 

全文下载次数:    27 

摘要: 

      目的探讨综合康复联合等速肌力训练对膝关节骨折后功能障碍恢复的影响。 方法选取膝关节骨折后功能障碍患者60例，按照随机数字

表法将其分为观察组和对照组，每组30例。2组患者均采用综合康复治疗（关节松动术、超声波理疗、软组织牵拉），观察组在此基础上

辅以等速肌力训练，对照组在此基础上增加股四头肌训练椅训练。治疗前及治疗8周后（治疗后），应用等速系统测试患者伸膝、屈膝的

最大峰力矩（PT）、膝关节屈伸肌力比值（H/Q），采用特种外科医院膝关节评分（HSS）和角度尺对患者的膝关节功能及活动范围进行

评定。 结果治疗后，2组患者膝关节伸直度、屈曲度、屈伸弧度、伸膝PT、屈膝PT、H/Q、HSS评分均较组内治疗前所改善（P<0.05）。

与对照组治疗后比较，观察组膝关节屈曲度［（126.33±9.23）°］、伸膝PT［（108.70±16.83）N?m］、屈膝PT［（63.13±9.64）N?
m］、HSS评分［（87.13±9.56）分］明显较高，差异有统计学意义（P<0.05）。 结论在综合康复治疗基础上辅以等速肌力训练可促进膝
关节骨折患者功能障碍恢复，值得临床应用、推广。 
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