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摘要: 

      目的观察心理康复对脊髓损伤后截瘫患者的康复疗效。 方法选取脊柱骨折致截瘫患者100例，按随机数字表法分为研究组和对照组，

每组50例。2组患者均接受常规康复训练,研究组在常规康复训练的基础上增加心理康复治疗，均30d为1个疗程，连续治疗2个疗程。分别

于治疗前和治疗2个疗程后（治疗后），采用Barthel指数(BI)，功能独立性评定量表(FIM)，汉密尔顿抑郁量表(HAMD)和汉密顿焦虑量表
(HAMA)分别评定2组患者的日常生活活动能力、运动功能、抑郁状态和焦虑状况。 结果治疗前，2组患者各项指标组间差异均无统计学

意义（P&rt;0.05）；治疗后，研究组的BI、FIM、HAMD和HAMA评分改善情况均显著优于组内治疗前和对照组治疗后，差异均有统计

学意义（P<0.05）。HAMD评分与BI和FIM评分的Pearson相关系数分别为-0.541和-0.427，差异有统计学意义（P<0.05），即HAMD评分

与BI和FIM评分具有显著相关性。HAMA评分与BI和FIM评分的Pearson相关系数分别为-0.640和-0.559，差异均有统计学意义（P<0.0
5），即HAMA评分与BI和FIM评分具有显著相关性。 结论心理康复有利于截瘫患者的功能恢复。 
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