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摘要: 

      目的观察常规康复治疗联合运动想象疗法对脑卒中偏瘫患者步行能力的影响。 方法采用随机数字表法将80例脑卒中偏瘫患者分为治疗

组（40例）及对照组（40例）。2组患者均给予对症药物治疗及常规康复干预，治疗组在此基础上辅以运动想象疗法。于治疗前、治疗6

周后对2组患者10 m最快步行速度(10m MWS)、跨步长、步频进行检测，同时采用Fugl- Meyer运动功能量表（FMA）下肢部分、Holden步
行功能分级（FAC）对2组患者步行功能进行评定。 结果治疗前2组患者各项指标组间差异均无统计学意义(P&rt;0.05)。分别经6周治疗

后，发现2组患者各项指标均较治疗前明显改善(P<0.05)，并且治疗组各项指标［该组10m MWS为（0.53±0.20）m/s，跨步长为（78.91±
20.46）cm，步频为（78.10±12.03）步/分钟，FMA下肢评分为（24.13±5.77）分，FAC分级为（3.60±1.01）分］改善幅度均显著优于

对照组水平［该组10m MWS为（0.42±0.15）m/s，跨步长为（69.75±18.31）cm，步频为（71.14±9.29）步/分钟，FMA下肢评分为（2
0.65±4.70）分，FAC分级为（2.93±0.89）分］，组间差异均具有统计学意义(P<0.05)。 结论常规康复干预联合运动想象疗法可进一步提
高脑卒中偏瘫患者步行能力，该联合疗法值得临床推广、应用。 
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