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社区老年人健康自我管理及一般自我效能感影响因素 

冯丽娜, 陈长香, 李淑杏, 李丹, 郝英秀 

河北联合大学护理与康复学院, 河北 唐山 063000 

摘要： 

目的 分析河北省唐山市社区老年人健康自我管理及一般自我效能影响因素，为完善社区健康自我管理提供科学依

据。方法 采用自编一般人口学调查表、成年人健康自我管理能力测评量表及一般自我效能感量表对唐山市社区1 
500名≥60岁老年人进行问卷调查。结果 老年人健康自我管理行为、健康自我管理环境、健康自我管理认知评分

分别为（54.87±9.506）、（40.36±7.352）、（61.65±6.207）分，一般自我效能评分为（25.09±5.893）
分，多元线性回归分析显示，社区老年人健康自我管理行为、健康自我管理环境、健康自我管理认知的影响因素均

为婚姻状况、有无固定收入、健康状况、文化程度（P均<0.05）；社区老年人一般自我效能的影响因素为性别、

有无固定收入、健康状况、文化程度（P均<0.05）。结论 唐山市社区老年人健康自我管理能力与一般自我效能均

处于中等及偏上水平，影响因素复杂，应注重社区健康管理。 
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Influential factors of health self-management and perceived self-efficacy in 
community elders

FENG Li-na, CHEN Chang-xiang, LI Shu-xing, et al

Nursing and Rehabilitation College, Hebei United University, Tangshan, Hebei Province 063000, China

Abstract: 

Objective To analyze the influential factors of health self-management and general self-efficacy among 
community elders in Tangshan city and to provide scientific basis to improve community health self-
management.Methods Investigations were carried out among 1 500 elderly people aged 60 years and 
above in communities of Tang shan city using a self-designed general demographic questionnaire,Adult 
Health Self-Management Skills Assessment Scale(AHSMSRS) and General Self-Efficacy Scale
(GSES).Results The score for health self-management behavior,health self-management 
environment,and health self-management awareness were 54.87±9.506,40.36±7.352,and 61.65±
6.207,respectively,and the general self-efficacy score was 25.09±5.893 among the elderly.Multiple 

linear regression analyses showed that marital status,whether having fixed income,health status,and 
education level were influential factors of health self-management behavior,health self-management 
environment,and health self-management awareness in the community elders with statistical significance
(P<0.05).Gender,whether having fixed income,health status,and education were influential factors of the 
general self-efficacy in the community elders,with statistical significance(P<0.05).Conclusion Health 
self-management and general self-efficacy of the community elderly in Tangshan are at midium and high 
level and are influenced by complex factors.Special concern should be paid to community-based health 
management.
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814．徐秀娟, 王效军, 倪进东.事业单位员工生存质量影响因素结构方程模型[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

815．王素冬, 王利伟, 汪凤兰, 张小丽, 李焕, 张小曼, 邢凤梅.居家不出老年人居家养老服务需求影响因素分析[J]. 
中国公共卫生, 0,(): 0-0
816．于澄, 王诗镔, 徐洪芹, 刘日辉, 于雅琴, 寇长贵, 刘粹, 王希林.长春市社区脑卒中患者生活质量满意度调查

[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0
817．应旭华, 田娜, 苏美芳, 李松涛, 付朝伟, 卫国荣, 姜庆五.玉环县≥35岁农村社区居民高血压影响因素分析[J]. 
中国公共卫生, 0,(): 0-0



818．冯姝, 孙娜云, 张雯露, 吴均林.社区心理卫生服务人员心理疾病识别能力分析[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

819．杨丽, 黄星, 白符.人工流产影响因素及与生殖道感染关系[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

820．王素冬, 王利伟, 汪凤兰, 张小丽, 李焕, 张小曼, 邢凤梅.居家不出老年人居家养老服务需求影响因素分析[J]. 
中国公共卫生, 0,(): 0-0

821．王峥, 杨汉策, 高博, 李宁秀.成都市2周患病居民首诊行为及满意度分析[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

822．李洁, 马彦民, 孙彩红, 杨文杰, 孙定勇, 朱谦, 王哲.河南省4县HIV感染者/艾滋病病人配偶阳转影响因素分析

[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

823．杨芳, 施姣, 史静琤, 王琪, 雷世岳.小学生参加城乡居民基本医疗保险意愿调查[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

824．熊明洲, 韩雪, 刘爱忠, 洪福昌, 蔡于茂, 蓝丽娜, 吴肖冰, 冯铁建.男同性恋性取向成因影响因素Delphi法分析

[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0
825．赵培祯, 张华源, 陈雯, 邹霞, 凌莉.社区美沙酮维持治疗者HIV/AIDS高危行为及影响因素[J]. 中国公共卫生, 

0,(): 0-0
826．周桂荣, 刘爱萍, 叶纯, 庄国良, 宋丽君, 杨会棉.北京门头沟区中老年人群脑卒中患病现状及危险因素[J]. 中
国公共卫生, 0,(): 0-0
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