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摘要：

      摘要目的：通过康复中心-社区卫生服务中心-家庭康复三者有机结合的方式进行脑卒中康复，探索闵行区康复的新模式。方法：将97例脑卒中患者以区组随机化的方式将患者分

疗组(48例)和对照组（49例），分别于入选时、入组后第1个月末、第3个月末和第6个月末采用功能综合评定量表、改良Barthel指数进行评测。治疗组采用康复中心-社区卫生服务中心

庭康复三结合的模式，由治疗师、全科医生运用康复适宜技术，在社区卫生服务中心或家庭开展康复治疗活动。对照组除基础治疗外不接受专业康复训练。结果：入选时治疗组和对照

存在明显差异。两组患者在入组后各阶段比较，治疗组的综合功能测评积分和日常生活活动能力，与对照组相比较，均有显著性增加，差异有显著性意义(P＜0.05)。6个月随访治疗后治

组改善了（41.38±15.23）分，而对照组的综合功能测评积分为（25.64±16.33）分。治疗组的MBI提高（33.52±14.86）分，对照组提高（20.16±13.52）分，两组比较差异有显著性

＜0.05)。结论：康复中心-社区卫生服务中心-家庭康复三者有机结合的模式，为脑卒中患者提供全程康复治疗，改善患者的综合功能，可以作为一种社区康复模式开展。
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