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摘要：

      摘要目的：观察下肢康复机器人训练对早期脑卒中偏瘫患者下肢运动功能、肌力、平衡功能及步行能力的影响。 方法: 选取在我科住院的早期脑卒中偏瘫患者60例，随机分为观察

组和对照组各30例。 两组患者均采用良肢位摆放、关节活动度训练、肌力训练、桥式运动、翻身运动、卧-坐转移训练、坐位平衡功能训练、神经肌肉促进技术、下肢负重训练、步行能力

训练及日常生活活动能力训练等常规康复治疗，观察组在此基础上加用下肢康复训练机器人进行减重系统、智能反馈系统及虚拟训练模式等功能训练。两组患者均在治疗前、治疗8周后采

用Fugl-Meyer下肢运动功能评分（FMA）、徒手肌力测试法（MMT）分级标准之 Kendall评分、Berg平衡功能量表（BBS）及Holden步行功能分级法进行评估。 结果：治疗8周后，两组患者F

MA下肢运动功能评分均较治疗前明显提高（P<0.01，P<0.05），观察组较对照组提高更明显（P<0.05）；两组股四头肌MMT分级Kendall百分比法评分均明显高于治疗前（P<0.01，P<0.0

5），观察组更高于对照组（P<0.05）；治疗8周后，两组腘绳肌MMT分级Kendall百分比法评分均明显高于治疗前（P<0.01，P<0.05），观察组更高于对照组（P<0.05）。两组BBS平衡功能

评分均明显高于治疗前（P<0.01，P<0.05），观察组更高于对照组（P<0.05）；两组患者Holden FAC步行能力分级均较治疗前明显提高（P<0.01，P<0.05），观察组较对照组提高更明显。

结论：脑卒中偏瘫患者早期下肢康复机器人结合运动疗法能明显提高患者的下肢运动功能、肌力、平衡功能及步行能力
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