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摘要: 

      目的观察社区康复项目化管理对脑卒中患者社会功能恢复的影响。 方法将脑卒中患者48例按随机数字表法分为管理组和对照组，每组

患者24例。入选当天（治疗前），即对2组患者进行标准化的评估，对患者及其家属进行药物使用指导、心理指导、饮食指导、生活护理

指导，鼓励患者进行主动和被动运动。管理组患者在上述方案的基础上根据评估结果制定规范化的康复管理计划。2组患者均于治疗前和

治疗6个月后（治疗后）采用社会回归分级法、社会功能缺陷筛选表（SDSS）和生活质量指数（QOLI）量表进行疗效评定。 结果治疗

前，2组中相同社会回归等级患者的SDSS和QOLI评分组间比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05）。治疗后，2组中社会回归等级为1级和2
级的患者的SDSS和QOLI评分均较组内治疗前显著改善（P<0.01），管理组中社会回归等级为3级的患者的SDSS和QOLI评分分别为（2.49
±0.29）分和（8.99±0.39）分，与组内治疗前比较，差异有统计学意义（P<0.01）。治疗后，管理组中社会回归等级为1、2、3级的患者的

SDSS和QOLI评分与对照组治疗后比较，差异亦均有统计学意义（P<0.01）。 结论康复项目化管理能更有效地改善社区脑卒中患者的社会

功能状态，促进社会回归。 
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