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摘要: 

      目的观察迷迭香复合精油吸嗅治疗脑卒中后抑郁焦虑共病(PSCAD)患者的临床疗效。 方法采用随机数字表法将60例PSCAD患者分为干

预组及对照组。2组患者均给予脑卒中后常规治疗，干预组在此基础上辅以迷迭香复合精油吸嗅治疗，对照组则给予舍曲林药物治疗，2

组患者均持续治疗8周。于治疗前及治疗8周时分别采用汉密尔顿抑郁量表(HAMD)、汉密尔顿焦虑量表(HAMA)对2组患者进行疗效评

定，并记录2组患者治疗过程中不良反应发生情况。 结果2组患者分别经8周治疗后，发现干预组HAMD评分［(27.53±9.74)分］、HAMA

评分［(23.03±8.96)分］及对照组HAMD评分［(26.47±9.85)分］、HAMA评分［(24.07±9.64)分］均较治疗前明显改善(P<0.05)，并且

治疗前、后2组患者HAMD评分及HAMA评分组间差异均无统计学意义（P&rt;0.05），提示2组患者临床疗效相当。2组患者在8周治疗期

间均未出现不良反应。 结论迷迭香复合精油吸嗅对治疗PSCAD患者具有确切疗效，可显著改善患者抑郁及焦虑症状，且无明显不良反
应，值得临床推广、应用。 
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