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摘要: 

      目的观察等速肌力训练对肩关节周围炎恢复的影响。 方法选取肩关节周围炎患者36例，按照随机数字表法将其分为治疗组和对照组，

每组18例，对照组采用痛点封闭和肩关节松动术进行治疗，治疗组在此基础上增加等速肌力训练。治疗前、后采用疼痛视觉模拟评分法

（VAS）、关节角度尺及Primus RS系统评定患者的VAS评分、关节主动活动度（AROM）及峰力矩（PT）。 结果治疗前，2组患者患侧

肩关节VAS评分、AROM及PT间比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。治疗后，2组患者患侧肩关节VAS评分、AROM及PT均优于

组内治疗前（P<0.05,），且治疗组治疗后VAS评分［（2.11±1.08）分］低于对照组［（2.56±1.15）分］（P<0.05），治疗后治疗组患侧

肩关节前屈［（131.28±25.60）°］、后伸［（37.83±11.24）°］、外展［（117.78±20.23）°］的AROM均大于对照组前屈［（111.11±20.8
0）°］、后伸［（25.56±8.36）°］、外展［（98.33±24.70）°］的AROM（P<0.05），在60°/s、120°/s及180°/s的角速度下，治疗组治疗后

患侧肩关节在外展、前屈、后伸时的PT均大于对照组（P<0.05）。 结论在痛点封闭疗法和关节松动术基础上联合等速肌力训练对肩关节

周围炎患者的疗效较为显著。 
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