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摘要: 

      目的探讨心智觉知训练联合规律运动对养老院老年人认知能力和生活质量的影响。 方法选择唐山市某养老院认知功能减退的老年人80

例，按随机数字表法分为对照组（40例）和实验组（40例）。对照组进行规律运动，实验组在此基础上进行为期12周的心智觉知训练,每
周进行2次，每次60min，连续训练12周。2组老年人均由经过专业培训的治疗师分别在治疗前和干预12周后（治疗后）进行认知功能、觉

知水平、焦虑程度和生活质量评定。 结果治疗后，实验组老年人LOTCA各项评分与组内治疗前和对照组治疗后比较，差异均有统计学意

义（P<0.05），且实验组治疗后的LOTCA总分、MAAS评分和SAS评分分别为（59.55±10.21）、（52.03±5.76）和（42.38±5.16）分，

与组内治疗前以及对照组治疗后的（53.15±9.77）、（47.85±5.17）和（52.86±5.7）分比较，差异亦均有统计学意义（P<0.05）。 结论
心智觉知训练联合运动可显著改善老年人的认知功能和生活质量。 
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