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摘要: 

      目的观察针刺对去卵巢骨质疏松症模型大鼠雌二醇、生长素和骨密度的影响。 方法选取60只3月龄SD健康雌性大鼠，按随机数字表法

分为手术组和假手术组，手术组40只，假手术组20只。采用双侧卵巢切除法复制成质疏松大鼠模型，造模3个月后经双能X线法检测BM
D，手术组大鼠腰椎和股骨的骨密度较假手术组明显降低(P<0.01)，表明骨质疏松模型造模成功。造模成功后，从假手术组选取10只大鼠

设为对照组，从手术组选取30只大鼠按随机数字表法分为模型组、针刺组和雌激素组，每组10只。其中，针刺组给予电针刺激，雌激素

组皮下注射苯甲酸雌二醇，对照组和模型组不作任何处理。连续干预3个月后行骨密度（BMD）检测，然后处死大鼠，摘除眼球取血，检

测血清雌二醇、生长素等指标。 结果血清生长素：针刺组［（399±163）pg/ml］和雌激素组［（276±92）pg/ml］与模型组［（546±9
8）pg/ml］比较，均有明显降低（P<0.01）；血清雌二醇：针刺组［（128.02±62.28）pg/ml］和雌激素组［（182.89±42.01）pg/ml］与

模型组［（72.10±19.83）pg/ml］比较，均有明显提高（P<0.05）；腰椎骨密度：针刺组［（0.212±0.019）g/cm2］和雌激素组［（0.231

±0.021）g/cm2］与模型组［（0.191±0.012）g/cm2］比较，均有明显提高（P<0.05），但针刺组对生长素和腰椎骨密度的作用不及雌激

素组（P<0.05）。 结论针刺疗法能明显提高去卵巢骨质疏松症模型大鼠腰椎骨密度和血清雌二醇的水平，下调血清生长素的水平，但整
体作用不及雌激素。 
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