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摘要: 

      目的探索任务导向的功能性电刺激疗法在改善脑外伤患者手和上肢功能及ADL能力方面的疗效。 方法将符合入选标准的脑外伤偏瘫患

者按随机数字表法分为对照组、功能性电刺激（FES）组和任务导向的功能性电刺激疗法(TFES)组，每组30例；对照组采用常规康复治

疗，FES组在常规康复治疗的基础上增加FES治疗，TFES组在常规康复治疗的基础上进行TFES治疗,其参数及电极放置与FES组完全相同；

共治疗3个月。最终完成全部研究的患者有86例，其中对照组29例、FES组28例、TFES组29例。分别于治疗前、治疗1个月和治疗3个月

时，采用Fugl-Meyer运动功能量表(FMA) 评分对手和上肢功能进行评定,使用量角器对腕背伸和手指关节伸展主动活动度进行评定,采用改

良Barthel指数(MBI)及功能独立性测评(FIM) 评定患者日常生活能力。 结果3组患者治疗前的FMA、MBI和FIM评分及关节活动度（RO
M）组间比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。治疗1个月和3个月后，FES组患者FMA评分分别为（27.21±6.78）和（29.18±9.0
3）分，腕关节主动背伸活动度分别为7.43°±4.44°和14.86°±7.14°；治疗1个月和3个月后，TFES组患者的FMA评分分别为（29.79±
8.64）和（31.86±10.96）分，腕关节主动背伸活动度分别为7.34°±7.35°，18.97°±9.27°；FES组及TFES组在治疗1个月和3个月后的
FMA评分及腕关节活动度均优于对照组（P<0.05），TFES组在治疗1个月和3个月后的FMA评分，亦明显优于FES组（P<0.05）；TFES组
患者治疗3个月后的MBI为（66.14±23.60）分、FIM评分为（82.38±25.71）分，明显优于FES组的（60.43±20.22）分和（75.68±23.4
4）分，且组间差异有统计学意义(P<0.05)。 结论任务导向的功能性电刺激有助于脑损伤患者上肢功能的恢复和ADL能力的改善。 
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