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· 沈涛  

长春西汀治疗脑卒中后认知障碍30例  

沈涛

江苏省无锡市长江康复医院,214026 
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摘要  目的探讨长春西汀对脑卒中后认知障碍的疗效和作用机制。方法将60例脑卒中后认知障碍患者随机分为治

疗组和对照组各30例。治疗组给予长春西汀氯化钠注射液 20 mg静脉滴注,qd,连续 15 d为1个疗程;对照组给

予5 %葡萄糖注射液（或0.9%氯化钠注射液）250 mL+胞二磷胆碱注射液0.75 g静脉滴注,qd,连续15 d为 1
个疗程。治疗第15 天进行简易精神状态评分（MMSE）和Blessed Roth痴呆量表评分。结果治疗组患者第15
天MMSE和Blessed Roth痴呆量表评分均高于治疗前和对照组（均P＜0.05）。结论长春西汀能有效改善脑卒
中后认知障碍患者的认知功能、社会活动功能及日常生活能力。 
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