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摘要：

      摘要目的：探讨本体感觉训练对膝关节周围骨折术后患膝主动活动范围、膝关节功能及患者平衡功能的影响。方法：将48例膝关节周围骨折术后患者随机分为治疗组（24例）和

组（24例）。对照组采用中药熏蒸、关节松动术、关节功能牵引、渐进性抗阻肌力训练等治疗。治疗组在对照组治疗的基础上应用PNF技术、Thera-band平衡垫及Moto-med智能运动训练

统进行本体感觉强化训练。治疗前及治疗8周后测量患膝的主动关节活动度、Lysholm膝关节功能评分及Berg平衡量表评分。结果：经过8周治疗后，两组患者各项指标较治疗前均有显

善，且治疗组的改善程度明显优于对照组，差异具有显著性意义（P<0.05）。结论：本体感觉训练能显著改善膝关节周围骨折术后患者患膝的主动关节活动范围、关节稳定性和运动控制能

力，从而提高患者膝关节功能及平衡功能。
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