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摘要: 

      目的观察心理康复对脊髓损伤患者抑郁症状、睡眠质量以及日常生活能力的影响。 方法将60例脊髓损伤患者按随机数字表法分为治疗

组和对照组，每组患者30例。2组患者均采用相同的综合康复训练进行治疗，治疗组在综合疗法的基础上增加心理康复治疗。2组患者均

于治疗前和治疗3个月后（治疗后）采用汉密尔顿抑郁量表（HAMD）、匹兹堡睡眠质量指数量表（PSQI）和改良Barthel指数（MBI）对

其抑郁状态、睡眠质量和日常生活活动能力进行评定。 结果治疗前，2组患者的HAMD评分、MBI指数以及PSQI评分，差异均无统计学

意义(P&rt;0.05)。治疗后，2组患者各项评分与组内治疗前比较，均显著降低（P<0.05）。治疗组治疗后的HAMD评分、MBI指数以及PS
QI评分分别为（13.27±1.95）分、（54.27±2.94）分和（5.07±3.07）分，分别与对照组治疗后的（17.70±1.99）分、（42.57±3.22）分

和（8.57±3.26）分比较，差异均有统计学意义（P<0.05）。且2组患者治疗前、后3项评分的差值比较，差异均有统计学意义（P<0.0
5）。 结论对脊髓损伤患者进行肢体功能康复联合心理康复能明显改善患者的抑郁症状和睡眠质量，提高患者的日常生活能力。 
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