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摘要: 

      目的研究高压氧结合康复训练对缺血性脑卒中患者偏瘫肢体运动能力的影响。 方法选取缺血性脑卒中患者80例，按随机数字表法将其

分为治疗组和对照组，每组40例。对照组采用Bobath创立的神经发育疗法进行常规物理康复治疗，治疗组在此基础上辅以高压氧治疗。治

疗前及治疗8周后分别采用美国国立卫生研究院脑卒中量表（NIHSS）、Fugl-Meyer运动功能评定量表（FMA）（下肢部分）及最大步行

速度（MWS）对治疗组及对照组进行评定。 结果治疗后，治疗组的NIHSS评分、FMA评分及MWS分别为（4.17±1.4）分、（31.2±
3.3）分和（54.3±16.2）m/min，对照组则分别为（6.81±1.2）分、（26.2±2.2）分和（45.6±18.3）m/min，2组各项指标与组内治疗前相

比，差异均有统计学意义（P<0.05），且治疗组FMA评分及MWS显著优于对照组（P<0.05）。治疗后，治疗组的步频、步幅、患侧步

长、步态周期、双腿支撑期分别为（98.97±10.11）步/min、（106.46±11.64）cm、（55.29±7.71）cm、（1.58±0.44）s、（39.16±10.6
1）%，对照组的步频、步幅、患侧步长、步态周期、双腿支撑期分别为（95.63±10.70）步/min、（100.58±12.66）cm、（51.49±7.87）
cm、（1.39±0.45）s、（43.22±11.0）%，2组各项指标与组内治疗前相比，差异均有统计学意义（P<0.05），且治疗组各项指标显著优

于对照组（P<0.05）。 结论高压氧可有效改善脑卒中偏瘫患者的神经功能缺损程度，提高偏瘫肢体的运动功能和步行能力。 
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